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  成年後見、年金（老齢・遺族・障害）、身体障害者手帳・愛の手帳 

（療育手帳）・精神障害者保健福祉手帳の窓口紹介・ご相談も伺い 

ます。 
 

日 時：令和６年 ４月１３日(土)        ５月１１日(土) 

       ６月 ８日(土)         ７月１３日(土) 

       ８月１０日(土)        ９月１４日(土) 

     １０月１２日(土)       １１月 ９日(土) 

       １２月１４日(土) 

     令和７年 １月１１日(土)        ２月 ８日(土) 

         ３月 ８日(土)   

       

時 間：１４時～１６時３０分（１人４５分） 

会 場：勤労福祉会館 （１階） 

相談員：社会保険労務士 

（年金トータルサポート・コスモ） 

費 用：無 料 

申込方法：ＦＡＸにてお申し込みください。 

（ご希望の時間が重なった場合、調整させていただきます。） 

  

申込み・問い合わせ：練馬区立勤労福祉会館 

                    練馬区東大泉５-４０-３６ 

ＴＥＬ ０３-３９２３-５５１１ 

（９：００～１７：００） 

                     ＦＡＸ ０３-３９２３-５５１２ 
 
 
 裏面申込用紙 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

西武池袋線「大泉学園駅」より徒歩３分  

【お問い合わせ・お申し込み】練馬区立勤労福祉会館 
       〒178-0063 練馬区東大泉 5-40-36   

                   TEL 03-3923-5511  FAX 03-3923-5512 

 

 

                                                               

勤労福祉会館 年金無料相談会申込用紙 
 

申込日   令和６年  月  日 

講座名 年金無料相談 

受講希望日 月   日 希望時間帯  

ふりがな 

名 前 
 

住 所  

電 話 

自宅・携帯                       

【                         】 
留守番電話か連絡のつきやすい番号でお願いします。 

 


