
 

 

＊
加
齢
と
腸
内
フ
ロ
ー
ラ 

老
年
期
を
迎
え
る
と
、
腸
を
支
え
て
い
た
筋
肉

量
な
ど
が
低
下
し
腸
の
蠕
動
運
動
が
緩
慢
に
な

り
、
食
べ
物
の
残
り
か
す
が
腸
内
に
長
く
と
ど
ま

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
善
玉
菌
が
減

少
し
悪
玉
菌
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
つ

ま
り
、
加
齢
が
原
因
で
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン

ス
が
悪
く
な
り
、
有
害
な
腐
敗
物
質
が
た
ま
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

若
い
年
齢
で
も
暴
飲
暴
食
や
強
い
ス
ト
レ
ス

な
ど
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
生
活

を
し
て
い
る
と
老
年
期
に
な
ら
ず
と
も
悪
玉
菌

を
優
勢
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

＊
腸
内
環
境
を
チ
ェ
ッ
ク 

腸
内
細
菌
が
好
ま
し
い
状
態
で
あ
る
か
ど
う

か
は
、
便
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。
体
の
消
化
管
が

工
場
だ
と
す
る
と
便
は
製
品
で
す
。
工
場
が
き
ち

ん
と
働
い
て
く
れ
た
か
ど
う
か
は
製
品
の
仕
上

が
り
を
見
れ
ば
わ
か
り
ま
す
。
理
想
的
な
便
は
色

が
黄
色
か
ら
黄
褐
色
、
嫌
な
に
お
い
が
な
い
、
や

わ
ら
か
い
バ
ナ
ナ
状
で
す
。 

＊
＊

腸
内
細
菌
＊
＊ 

 
私
た
ち
の
お
腹
の
中
に
は
腸
内
細
菌
と
呼
ば

れ
る
多
く
の
細
菌
が
す
み
つ
い
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
細
菌
は
働
き
や
性
質
の
似
た
菌
同

士
で
集
団
を
つ
く
り
生
息
し
て
い
ま
す
。
そ
の
様

子
が
お
花
畑(

フ
ロ
ー
ラ)

の
よ
う
に
見
え
る
こ
と

か
ら
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 ＊
腸
内
細
菌
の
種
類 

腸
内
細
菌
の
種
類
は
大
き
く
３
つ
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
主
に
腸
内
に
有
益
な
働
き
を
す
る
善
玉

菌
と
、
主
に
有
害
な
働
き
を
す
る
悪
玉
菌
、
ど
ち

ら
か
優
勢
な
方
に
な
び
く
日
和
見
菌
で
す
。 

健
康
な
人
の
腸
内
バ
ラ
ン
ス
は
、
善
玉
菌
が
約

２０
％
、
悪
玉
菌
が
約
１０
％
、
日
和
見
菌
が
約

７０
％
で
す
。
善
玉
菌
で
あ
っ
て
も
腸
内
環
境
に

よ
っ
て
は
害
を
も
た
ら
す
菌
も
あ
り
ま
す
し
、
悪

玉
菌
も
決
し
て
不
要
な
菌
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

善
玉
菌
の
代
表
的
な
菌
は
乳
酸
菌
と
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
、
悪
玉
菌
の
代
表
的
な
菌
は
ウ
ェ
ル
シ
ュ

菌
や
大
腸
菌
な
ど
で
す
。 

善
玉
菌
と
悪
玉
菌
は
常
に
生
存
争
い
を
繰
り

広
げ
て
い
ま
す
が
、
細
菌
の
中
で
圧
倒
的
に
多
い

の
は
日
和
見
菌
で
す
。
日
和
見
菌
は
、
善
玉
菌
と

悪
玉
菌
の
戦
い
で
優
勢
な
方
に
加
勢
し
ま
す
。
最

大
勢
力
の
日
和
見
菌
は
一
気
に
腸
内
環
境
を
変

化
さ
せ
ま
す
。 

       

健 康 レ シ ピ 

＊
腸
内
環
境
を
整
え
よ
う 

●
ヨ
ー
グ
ル
ト 

乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
体
に
よ
い
と
言

わ
れ
て
い
る
た
め
、
意
識
し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食

べ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
お
店
に
は
多

く
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
陳
列
し
て
い
て
ど
れ
を
選

ぶ
か
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
製
品
ご
と
に
使
わ
れ
る
乳

酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
種
類
が
異
な
り
ま
す
。

菌
に
よ
り
機
能
が
異
な
る
の
で
、
ど
の
製
品
か
ら

も
同
じ
働
き
が
得
ら
れ
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、
自

分
と
相
性
の
よ
い
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
ず
は
同
じ
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
毎
日
200
～

300
ｇ
、
一
週
間
食
べ
続
け
て
便
の
状
態
や
体
調
の

変
化
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

      ●
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス 

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
は
、
生
き
た
ま
ま
腸

に
届
く
体
に
よ
い
働
き
を
す
る
微
生
物
や
そ
れ

を
含
む
食
品
の
こ
と
で
す
。 

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
の
働
き
を
高
め
て
く

れ
る
食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
を
一
緒
に
摂
取
す

る
こ
と
で
、
よ
り
腸
内
細
菌
の
力
が
発
揮
さ
れ
る

で
し
ょ
う
。 

 

 


