
 

 

 

 

体
重
減
に
も
注
意 

 

体
重
が
減
る
＝
良
い
こ
と
と
い
う
風
潮
が
一

部
に
あ
り
ま
す
が
、
決
し
て
良
い
こ
と
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
重
が
減
る
→
食
事
量
が

相
対
的
に
減
る
→
身
体
に
必
要
な
栄
養
素
が
不

足
す
る
可
能
性
が
高
く
な
る
か
ら
で
す
。 

特
に
高
齢
期
の
体
重
減
少
は
、
体
力
低
下
や

低
栄
養
に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
、
注
意
が
必

要
で
す
。
一
般
に
、
７
０
歳
を
超
え
た
方
で
は
、

３
～
６
ヶ
月
で
３
ｋ
ｇ
以
上
の
体
重
減
少
が
あ

る
と
、
食
生
活
を
中
心
に
生
活
を
振
り
返
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う 

 

減
量
が
必
要
か
ど
う
か
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
や
健
診

結
果
、
生
活
習
慣
を
総
合
し
て
考
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、
適
正
体
重
を
考
え
る

一
つ
の
目
安
で
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
２
５
を
超
え
て

い
る
人
は
、
体
重
が
多
め
な
の
で
、
食
事
量
だ

け
で
な
く
、
活
動
量
、
健
診
結
果
な
ど
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
７
０
歳
以
上
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
２

０
未
満
の
方
は
、
体
重
が
少
な
め
な
の
で
、
食

事
や
栄
養
の
偏
り
が
な
い
か
を
活
動
量
も
含
め

て
、
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
体
組
成
測
定
を

し
た
上
で
、
栄
養
や
運
動
の
専
門
家
に
相
談
す

る
の
も
お
勧
め
で
す
。 
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健 康 レ シ ピ ～ 食 べ 物 編 

体
重
を
は
か
っ
て
み
ま
し
ょ
う 

体
重
が
増
え
た
か
な
？
と
感
じ
る
と
き
に
は
、
体
重
計
に

乗
る
に
は
少
し
勇
気
が
要
り
ま
す
。
逆
に
体
重
が
減
少
し
て

い
る
と
き
に
は
、
１
日
に
何
度
も
体
重
計
に
乗
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
・
・
・
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
よ
う
！
と
思
っ
た
ら
、

自
分
を
客
観
的
に
見
る
目
を
持
ち
た
い
も
の
で
す
。
体
重
は
、

自
分
を
知
る
大
切
な
指
標
の
ひ
と
つ
で
す
。
数
字
の
増
減
で

一
喜
一
憂
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
生
活
を
振
り
返
る
き

っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。 

体
重
の
変
動
を
観
察
し
よ
う 

体
重
は
、
一
日
の
中
で
変
動
し
ま
す
。
一
般
に
、
朝
起
き

て
す
ぐ
の
体
重
は
最
も
少
な
く
、
夜
寝
る
前
の
体
重
は
、
朝

よ
り
１
ｋ
ｇ
ほ
ど
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
寝
て
い
る
間
に
体

重
が
減
っ
て
、
元
に
戻
り
ま
す
。 

朝
夕
の
体
重
測
定
で
わ
か
る
こ
と 

朝
と
夜
の
差
は
、
そ
の
日
に
食
べ
た
食
事
の
量
の
影
響
を

大
き
く
受
け
ま
す
。
食
事
量
が
多
い
と
、
夜
の
増
え
方
が
大

き
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
か
ら
翌
朝
に
か
け
て
の
体
重
差

は
、
日
中
の
身
体
の
動
か
し
方
の
影
響
を
多
く
受
け
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
い
つ
も
よ
り
食
事
の
量
が
多
く
て
朝
と
夜
の

体
重
差
が
２
ｋ
ｇ
だ
っ
た
と
し
ま
す
。
普
段
ど
お
り
の
生
活

だ
と
、
翌
朝
に
は
１
ｋ
ｇ
減
っ
て
前
日
よ
り
体
重
が
１
ｋ
ｇ

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
日
の
運
動
量
が
多

い
場
合
、
翌
朝
に
は
２
ｋ
ｇ
減
っ
て
、
前
日
と
同
じ
体
重
と

な
る
の
で
す
。 

体
重
変
動
で
、
自
分
の
生
活
を
振
り
返
る 

朝
に
比
べ
て
体
重
が
１
ｋ
ｇ
以
上
増
え
て
い
た
ら
、
そ
の

日
は
食
べ
す
ぎ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
１
日
の
食
生
活
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
翌
朝
に
は
、
体
重
が
前
日
と

同
じ
体
重
を
維
持
し
て
い
る
か
を
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

し
っ
か
り
と
身
体
を
動
か
し
て
い
れ
ば
、
多
少
食
べ
過
ぎ
て

も
、
体
重
は
元
に
戻
る
は
ず
で
す
。 

 

BMI＝体重（㎏）÷ 身長（ｍ）÷ 身長（ｍ） 


