
 

 

 

 

 

飲
料
は
常
温
保
存
で
き
る
も
の
を 

飲
料
水
は
、
ふ
つ
う
の
食
事
が
と
れ
る
場
合
で
も
、
１

人
１
日
あ
た
り
１
・
５
Ｌ
は
必
要
で
す
。
ま
た
、
野
菜
ジ

ュ
ー
ス
や
果
汁
１
０
０
％
ジ
ュ
ー
ス
は
、
水
分
と
と
も
に
、

糖
分
や
ビ
タ
ミ
ン
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
牛
乳
は
、

た
ん
ぱ
く
質
ミ
ネ
ラ
ル
源
と
し
て
重
要
な
の
で
、
常
温
保

存
が
で
き
、
長
期
保
存
が
で
き
る
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
牛
乳
や
、

ス
キ
ム
ミ
ル
ク
で
買
い
置
き
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

補
食(

エ
ネ
ル
ギ
ー
補
充
用)

は
食
べ
慣
れ
た
も
の
を 

 

あ
め
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
よ
う
か
ん
な
ど
は
、
カ
ロ
リ

ー
補
給
に
お
勧
め
で
す
。
好
物
や
食
べ
慣
れ
た
も
の
を
用

意
し
て
お
く
と
、
精
神
的
な
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ビ
ス
ケ
ッ
ト
や
お
せ
ん
べ
い
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
ご

高
齢
の
方
で
は
、
水
分
が
な
い
と
食
べ
に
く
い
こ
と
も
考

慮
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

治
療
中
の
人 

 

非
常
用
食
料
は
、
比
較
的
日
常
的
に
使
う
も
の
は
、
台

所
周
辺
に
保
存
し
ま
す
が
、
非
常
持
ち
出
し
用
の
荷
物
は
、

玄
関
や
寝
室
な
ど
別
の
場
所
に
も
分
散
し
て
保
存
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
持
病
の
あ
る
方
は
、
薬
だ
け
で
な

く
、
病
名
・
主
治
医
・
配
慮
す
べ
き
こ
と
・
薬
の
名
前
の

控
え
を
ま
と
め
た
も
の
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー(

特
に
米
・
小
麦)

を
お
持
ち
の
方
は
、
ア

レ
ル
ギ
ー
対
応
食
を
用
意
す
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
災

害
時
対
応
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

健 康 レ シ ピ ～ 食 べ 物 編 

災
害
に
備
え
て
い
ま
す
か
？ 

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
災
害
が
発

生
し
て
、
救
急
体
制
が
整
う
ま
で
の
３
日
分
は
自
力
で

乗
り
切
れ
る
よ
う
な
備
蓄
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

普
段
の
食
材
ス
ト
ッ
ク
が
、
非
常
時
や
、
体
調
や
仕

事
の
関
係
で
買
い
も
の
に
行
か
れ
な
か
っ
た
時
に
も
役

立
ち
ま
す
。
日
常
で
利
用
す
る
食
品
の
中
で
、
保
存
の

効
く
も
の
を
計
画
的
に
買
い
置
き
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
使
っ
て
か
ら
次
の
安
売
り
で
補
充
す
る
の
で
は
な

く
、
安
売
り
で
購
入
し
た
ら
使
う
方
が
、
限
ら
れ
た
収

納
ス
ペ
ー
ス
で
、
欠
品
が
な
い
状
態
を
保
て
ま
す
。
保

存
の
際
、
新
し
い
も
の
は
奥
に
し
ま
い
、
古
い
も
の
か

ら
使
え
る
よ
う
に
収
納
し
ま
し
ょ
う
。
災
害
時
の
た
め

だ
け
で
な
く
、
日
常
の
食
品
管
理
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
少
し
意
識
し
て 

大
き
な
災
害
の
際
に
は
、
普
段
の
生
活
に
戻
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
災
害
後
に
は
、
衛
生
状
態
が

悪
く
な
り
、
被
災
の
ス
ト
レ
ス
や
身
体
の
疲
れ
か
ら
、

感
染
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ス
ト
ッ
ク
す
る

と
き
に
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
た
い
も
の
で
す
。

下
の
絵
の
よ
う
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と(

黄
色)

・
身

体
の
も
と(

赤
色)

・
体
調
を
整
え
る(

緑
色)

の
３
色
の

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
用
意
す
れ
ば
あ
る
程
度
の
栄
養
バ
ラ

ン
ス
は
と
れ
ま
す
。 

冷
蔵
品
・
常
温
保
存
品
を
考
慮
し
て 

 

普
段
使
う
も
の
で
あ
っ
て
も
、
冷
蔵
品
ば
か
り
で
は

停
電
の
際
に
困
り
ま
す
。
冷
蔵
品
・
常
温
保
存
品
、
そ

の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
も
の
、
水
や
加
熱
が
必
要
な
も
の

が
偏
ら
な
い
よ
う
に
、
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

温
か
い
飲
料
や
食
べ
物
は
、
胃
腸
の
働
き
を
促
進
し
、

心
を
落
ち
着
け
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
品
は
暖
か
い

も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
た
い
で
す
。 

参考：日本食育学会 

「災害時でも健康的な食生活を」 
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黄・赤・緑のグループに分けて考えた備蓄食材の例 


