
 

 

低
栄
養
は
他
人
事
で
は
な
い
！ 

低
栄
養
と
は
、
食
欲
や
食
事
量
が
低
下
し
た

状
態
が
続
い
て
、
生
活
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
身
体
を
維
持
す
る
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
た

状
態
を
い
い
ま
す
。
低
栄
養
状
態
が
続
く
と
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
う
骨
格
筋
の
減
少
が
起
こ

り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
必
要
量
や
消
費
量
が
減
り
、

ま
す
ま
す
食
事
量
が
減
る
と
い
う
悪
循
環(

フ
レ

イ
ル
サ
イ
ク
ル)

に
陥
り
ま
す
。
食
事
や
活
動
量

だ
け
で
な
く
、
精
神
的
・
社
会
的
な
要
因
が
関

わ
り
ま
す
。
実
は
現
代
の
日
本
で
は
、
高
齢
者

の
低
栄
養
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

知
ら
な
い
う
ち
に
低
栄
養
に
！ 

高
齢
に
な
る
と
、
身
体
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

胃
腸
機
能
や
身
体
機
能
が
低
下
し
、
体
力
が
低

下
し
て
く
る
と
、
食
事
へ
の
意
欲
も
低
下
し
ま

す
。
ま
た
、
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
は
消
化
吸
収

に
手
間
や
時
間
が
か
か
る
た
め
、
負
担
の
少
な

い
炭
水
化
物
中
心
の
食
事
に
な
り
が
ち
で
す
。

骨
格
の
材
料
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が

減
る
と
、
筋
肉
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
た
ん
ぱ
く
質
は
免
疫
細
胞
、
赤
血

球
の
材
料
で
も
あ
り
、
感
染
し
や
す
く
な
っ
た

り
、
貧
血
に
な
っ
た
り
し
て
、
こ
れ
が
さ
ら
に

食
事
量
や
活
動
量
を
減
ら
し
ま
す
。
全
体
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
て
い
る
と
、
た
ん
ぱ
く
質

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、
体
た
ん
ぱ
く
合
成

に
回
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

確
保
し
た
う
え
で
、
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
工
夫

が
必
要
で
す
。 

低
栄
養
に
な
り
や
す
い
人 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
２
０
以
下
の
人
、
月
に
２
～
３
㎏
の
体
重
減
少
、

若
い
こ
ろ
か
ら
の
体
重
低
下(

５
㎏
以
上)
の
人
は
、
低
栄
養

に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
低
栄
養
だ

と
決
め
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
生
活
を
振
り
か
え
る

き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。 

食
欲
は
あ
る
か
？
食
事
量
は
ど
う
か
？
疲
れ
や
す

く
な
い
か
？
日
常
生
活
の
ふ
り
か
え
り
、
体
力
の
低

下
の
有
無
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
低
体
重
や
体
重
減

少
で
は
、
体
重
増
加
で
は
な
く
、
今
よ
り
体
重
を
減

ら
さ
な
い
こ
と
と
、
体
力
維
持
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

客
観
的
に
自
分
の
身
体
を
振
り
返
る 

高
齢
に
な
る
と
胃
腸
機
能
や
身
体
機
能
が
衰
え
る

と
前
述
し
ま
し
た
が
、
そ
の
衰
え
は
個
人
差
や
個
体

内
差
が
大
き
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。
個
人
差
は
人
に

よ
る
違
い
で
、
個
体
内
差
は
そ
の
人
自
身
の
日
に
よ

る
違
い
を
指
し
ま
す
。 

中
に
は
、
自
分
の
衰
え
を
感
じ
て
い
な
い
方
も
い

る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
年
齢
を
重
ね
て
い
る
と
、
普

段
は
問
題
な
く
て
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ケ
ガ
な

ど
の
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
、
そ
の
影
響
が

大
き
く
、
若
い
こ
ろ
よ
り
回
復
に
時
間
が
か
か
る
こ

と
は
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
若
い
人
は
他
人
事
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
今
の
う
ち
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

運
動
で
、
し
っ
か
り
と
筋
肉
を
つ
け
て
お
く
こ
と
が

一
番
の
健
康
長
寿
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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低栄養の悪循環

筋力低下

筋量低下

疲れやすい

身体機能低下活動量低下

認知機能低下

加齢・慢性疾患
低栄養

サルコペニア

基礎代謝低下消費エネルギー
低下

食欲・
摂取量低下
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