
勤
福
ト
レ
ジ
ム
新
聞
6
月
号
 

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
 

熱
中
症
と
は
 

 
 

 
体
温
上
昇
等
に
よ
る
暑
熱
障
害
の
総
称
を
熱
中
症
と
呼
び
、
こ
れ
に
は
①

熱
痙
攣
、
②
熱
疲
労
、
③
熱
射
病
が
あ
り
ま
す
。
体
温
の
異
常
な
上
昇
、
循
環

不
全
、
水
分
・
塩
分
の
欠
乏
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
 

 

暑
熱
馴
化
 

  
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
暑
さ
に
馴
れ
る
、
暑
熱
馴
化
し
て
い
く
事
も
大
切

で
す
。
 

 
暑
熱
馴
化
す
る
事
で
発
汗
機
能
や
循
環
機
能
が
変
化
し
体
温
調
整
を
効
率
よ
く
行

う
事
が
で
き
ま
す
。
 

 
 

 
暑
熱
馴
化
す
る
た
め
に
は
暑
さ
に
徐
々
に
馴
れ
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。
冷
房
に

頼
っ
た
生
活
を
し
て
し
ま
う
と
暑
さ
に
馴
れ
る
事
が
で
き
ま
せ
ん
、
適
切
な
設
定
温

度
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
汗
を
掻
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
適
度
な
運
動
を
行
い
汗
を

掻
き
ま
し
ょ
う
。
 

熱
中
症
の
予
防
 
 

 
熱
中
症
に
掛
か
ら
な
い
た
め
に
意
識
し
て
予
防
す
る
事
が
大
切
で
す
。
 

 ①
適
切
な
水
分
補
給
 

 
体
重
の
３
％
以
上
の
水
分
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
と
体
温
調
整
に
影
響
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
汗
に
よ
っ
て
損
失
す
る
水
分
量
が
体
重
の
２
％
を
超
え
な
い
よ
う
に
水
分

補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
１
５
分
～
２
０
分
ご
と
に
２
０
０
ｍ
ｌ
が
目
安
で
す
。
 

 ②
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
 

 
運
動
に
伴
う
体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
た
め
に
多
量
の
汗
が
出
ま
す
が
、
一
緒
に
ミ
ネ

ラ
ル
も
失
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
水
分
だ
け
で
は
な
く
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
も
必
要
で
す
。

発
汗
量
の
多
い
運
動
を
行
い
脱
水
し
た
場
合
は
は
少
量
の
食
塩
の
入
っ
た
水
を
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。
 

 ③
適
切
な
衣
類
 

 
不
適
切
な
衣
類
で
運
動
を
行
う
と
熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。
吸
湿

性
、
通
気
性
の
よ
い
身
軽
な
衣
類
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
 

 ④
体
調
を
整
え
る
 

 
寝
不
足
や
体
調
不
良
の
状
態
で
は
体
温
調
整
機
能
も
低
下
し
て
い
る
た
め
熱
中
症
の

リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。
体
調
を
整
え
て
か
ら
運
動
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 

①
熱
痙
攣
 

 
炎
天
下
な
ど
高
温
の
環
境
下
で
作
業
や
運
動
を
し
た
時
な
ど
に
起
き
ま
す
。

痛
み
を
伴
っ
た
筋
肉
の
痙
攣
で
あ
り
、
吐
き
気
や
腹
痛
を
伴
う
事
も
あ
り
ま

す
。
 

 
大
量
の
発
汗
が
あ
る
の
に
水
分
補
給
し
な
か
っ
た
り
、
塩
分
を
含
ま
な
い

水
分
の
み
を
補
給
し
た
と
き
に
起
こ
り
、
体
温
の
上
昇
が
あ
っ
て
も
わ
ず
か

で
す
。
 

 ②
熱
疲
労
 

 
高
温
の
環
境
下
で
、
疲
労
感
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
認
め

ら
れ
ま
す
。
 

 
大
量
の
発
汗
に
よ
る
脱
水
症
状
で
あ
り
、
汗
の
蒸
発
に
よ
る
熱
放
散
が
不

足
す
る
た
め
体
温
が
上
昇
し
ま
す
。
 

 ③
熱
射
病
 

 
高
温
の
環
境
下
で
体
温
調
整
機
能
が
破
綻
し
た
状
態
で
す
。
異
常
な
体
温

の
上
昇
と
興
奮
、
錯
乱
、
痙
攣
、
昏
睡
な
ど
の
意
識
障
害
が
特
徴
で
す
。
 

 
発
汗
の
停
止
に
よ
っ
て
皮
膚
は
乾
燥
し
、
手
当
て
が
遅
れ
れ
ば
シ
ョ
ッ
ク

や
細
胞
・
臓
器
障
害
に
陥
り
、
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
一
刻
も
早
く
医

療
機
関
に
搬
送
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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