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認
知
症
と
は

︼  

脳
の
病
気
や
障
害
な
ど

︑
様
々
な
原
因
に
よ
り
認
知
機
能

が
低
下
し

︑
⽇
常
⽣
活
全
般
に
⽀
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が
出
て
く
る
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態
を

い
い
ま
す
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＊
認
知
症
の
よ
う
に
普
段
の
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
�
記
憶
な
ど
の
能
力
が
低
下
し
�
正
常

と
も
認
知
症
と
も
言
え
な
い
状
態
の
こ
と
を
�
軽
度
認
知

障
害
�
と
い
い
ま
す
�
こ
の
段
階
か
ら
運
動
な
ど
の
予
防
的

活
動
を
開
始
す
る
こ
と
で
�
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
� 

 

＊
認
知
症
で
は
な
さ
そ
う
だ
と
思
�
て
も
以
前
よ
り
も
物

忘
れ
の
程
度
が
ほ
か
の
同
年
齢
の
人
に
比
べ
て
や
や
強
い 

と
感
じ
た
ら
�
念
の
た
め
に
専
門
医
を
受
診
す
る
こ
と
が 

早
期
発
見
・
早
期
対
応
に
つ
な
が
り
ま
す
� 

厚
生
労
働
省 

み
ん
な
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
総
合
サ
イ
ト
よ
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�
同
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�
�
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�
�
�
作
業
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�
�
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一
例
を
ご
紹
介
し
ま
す  

�
電
話
を
し
な
が
ら
メ
モ
を
取
る
�  

�
歩
き
な
が
ら
話
を
す
る
�  

�
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
料
理
を
作
る
�  

�
歌
い
な
が
ら
洗
濯
物
を
干
す
�  

日
々
の
生
活
の
中
で
何
気
な
く
行
�
て
い
る
事
が
デ
�

ア
ル
タ
ス
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あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
ね
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���簡 単 ゆ び 体 操 
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２ つ ご 紹 介 し ま す  

右 手  左 手  

入 れ 替 え  

１０月号 

左 右 の 指 を 同 時 に チ ェ ン ジ  

両手の指を開く 

右手の親指は外 

左手の親指は中 

にして握る 

左 手  右 手  

（ 自 分 か ら 見 た 左 右 ）  

手を開いた後 

左右の親指の位置

を逆にして握る 

①  

② 

③ 


