
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が
強
く
、
主
な

症
状
と
し
て
は
、
発
熱
、
倦
怠
感
、
関
節
痛
、

筋
肉
痛
、
頭
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
、
主

に
１２
月
～
２
月
に
か
け
て
流
行
り
ま
す
。 

予
防
方
法
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
毎
日
の
基
本
的
な
予
防
法
と
し
て
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
、
う
が
い
が
と
て
も

大
切
で
す
。 

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
よ
る
感
染
症
は
１
年
を

通
し
て
発
症
し
ま
す
が
、
冬
の
季
節
は
感
染
症

の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

理
由
と
し
て
は
、
冬
は
低
湿
度
・
低
気
温
の

環
境
の
為
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
と
っ
て
居
心

地
が
よ
く
、
長
生
き
で
き
る
環
境
な
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
、
く
し
ゃ
み
・

咳
の
飛
散
度
が
上
昇
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

が
空
気
中
に
長
時
間
滞
在
す
る
こ
と
で
感
染
力

が
高
ま
り
ま
す
。 

 

健 康 レ シ ピ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
基
本 

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
前
に 

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種 

(

特
に
65
歳
以
上
の
方
、
持
病
の
あ
る
方
な
ど) 

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
た
ら 

・
人
込
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
る 

・
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る 

・
室
内
で
は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
用
し
て
、 

適
度
な
湿
度
を
保
つ(

５０
～
６０
％) 

・
十
分
な
休
養
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る 

・
う
が
い
、
手
洗
い 

・(

※)

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト 

 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト(

※)
 

●
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。 

マ
ス
ク
は
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
、
正
し
く
着
用

し
ま
し
ょ
う
。
鼻
か
ら
あ
ご
ま
で
覆
い
、
隙
間
が

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。 

●
咳
、
く
し
ゃ
み
の
際
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ

な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
う
。 

口
と
鼻
を
覆
っ
た
テ
ッ
シ
ュ
は
す
ぐ
に
ご
み
箱
に

捨
て
ま
し
ょ
う
。 

●
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
が
な
い
場
合
は
、
上
着

の
内
側
や
袖
で
覆
う
。 

他
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
て
１
ｍ
以
上
離
れ
ま
し

ょ
う
。
手
の
ひ
ら
で
咳
、
く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め

た
時
は
す
ぐ
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

●
咳
を
し
て
い
る
人
に
マ
ス
ク
の
着
用
を
促
す
。 

冬
の
脱
水
に
注
意 

冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
さ
ら
に
室
内
で
暖
房

器
具
を
使
用
す
る
こ
と
で
湿
度
が
下
が
り
ま

す
。 乾

燥
し
た
環
境
で
は
、
自
覚
が
な
い
ま
ま
皮

膚
や
粘
膜
、
呼
気
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
る
“
不

感
蒸
泄
”
が
増
え
ま
す
。
ま
た
、
冬
は
汗
を
か

い
て
い
る
自
覚
が
少
な
く
、
夏
に
比
べ
て
水
分

補
給
が
減
り
が
ち
で
す
。
喉
が
渇
い
て
い
な
く

て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

  

脱
水
に
は
、
主
に
水
分
が
喪
失
す
る
“
水
分

欠
乏
型
”
と
、
水
分
と
電
解
質
を
失
う
“
塩
分

欠
乏
型
”
が
あ
り
ま
す
。 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
か
ら
起
こ

る
下
痢
や
嘔
吐
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
高
熱
に

よ
る
大
量
の
発
汗
で
は
“
塩
分
欠
乏
型
”
の
脱

水
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

“
塩
分
欠
乏
型
”
の
脱
水
の
際
、
塩
分
を
補

わ
ず
に
水
だ
け
を
飲
ん
で
し
ま
う
と
、
体
液
中

の
電
解
質
濃
度
が
下
が
り(

体
液
が
薄
く
な
っ
た

状
態)

、
か
ら
だ
は
濃
度
を
戻
そ
う
と
尿
と
し
て

水
分
を
排
出
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
の
結
果
か

え
っ
て
脱
水
が
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
場
合
は
、
経
口
補
水
液
な
ど
で
水
分
と

電
解
質(

塩
分)

を
補
給
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 

 


