
 

 

夏
は
や
せ
る
？
ふ
と
る
？ 

 

夏
に
な
る
と
、
何
か
と
汗
を
か
き
ま
す

ね
。
汗
を
か
く
か
ら
、
夏
は
や
せ
や
す
い
！

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
確
か
に
汗
を
か

け
ば
そ
の
分
、
一
時
的
に
体
重
が
減
り
ま

す
が
、
減
っ
た
の
は
水
分
で
す
。
残
念
な

が
ら
、
汗
を
か
く
だ
け
で
は
、
脂
肪
は
燃

焼
し
ま
せ
ん 

夏
は
基
礎
代
謝
が
落
ち
る 

 

基
礎
代
謝
と
は
、
呼
吸
や
体
温
調
節
、

内
臓
の
機
能
維
持
に
使
う
、
生
き
る
た
め

に
最
低
限
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で

す
。
一
日
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
基

礎
代
謝
の
占
め
る
割
合
は
、
活
動
量
の
低

い
人
で
約
７
０
％
、
活
動
量
の
高
い
人
で

５
０
％
を
占
め
ま
す
。
夏
は
気
温
が
高
い

た
め
、
体
温
維
持
に
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

少
な
く
て
済
む
の
で
、
基
礎
代
謝
は
落
ち

ま
す
。
そ
の
う
え
、
暑
い
と
活
動
量
も
減

り
が
ち
な
の
で
、
夏
は
四
季
の
中
で
は
一

番
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
季
節
な
の
で
す
。 

夏
や
せ
は
お
な
か
ぽ
っ
こ
り
の
も
と 

一
方
で
、
夏
の
暑
さ
に
食
欲
が
落
ち
て

体
重
が
減
っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。
こ

の
場
合
、
や
せ
る
と
い
う
よ
り
や
つ
れ
る

と
い
う
方
が
正
確
で
し
ょ
う
。
夏
や
せ
の

特
徴
は
、
涼
し
く
な
る
と
体
重
が
戻
る
こ

と
。 夏

に
食
事
量
が
減
っ
て
い
ま
う
と
、
身

体
は
脂
肪
で
は
な
く
、
筋
肉
を
落
と
し
ま

す
。
夏
は
体
温
を
上
げ
る
必
要
が
な
い
の
で
、
大
切
な
貯

金
で
あ
る
脂
肪
よ
り
、
体
温
を
作
る
筋
肉
の
方
を
落
と
し

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
そ
し
て
身
体
は
、
飢
餓
状
態
で
脂

肪
溜
め
込
み
モ
ー
ド
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
秋
に
食
欲
が

回
復
す
る
と
、
お
な
か
が
ぽ
っ
こ
り
と
出
て
し
ま
い
ま
す
。 

夏
バ
テ
と
は
？ 

 

夏
バ
テ
と
い
う
の
は
特
定
の
病
気
を
指
す
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
高
温
多
湿
の
環
境
に
身
体
が
う
ま
く
対
応
で

き
な
い
た
め
に
起
こ
る
症
状
を
総
称
し
て
「
夏
バ
テ
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
全
身
の
倦
怠
感
、
食
欲
不
振
、
下
痢
や

便
秘
な
ど
の
消
化
器
官
の
不
調
、
立
ち
く
ら
み
、
め
ま
い
、

む
く
み
、
微
熱
、
吐
き
気
、
イ
ラ
イ
ラ
、
無
気
力
な
ど
多

様
な
症
状
が
出
ま
す
。 

自
律
神
経
の
乱
れ 

 

自
律
神
経
と
い
う
の
は
、
環
境
の
変
化
に
対
応
す
る
た

め
、
体
温
・
呼
吸
・
発
汗
・
呼
吸
な
ど
を
調
節
す
る
神
経

で
す
。
夏
バ
テ
の
症
状
の
多
く
は
、
自
律
神
経
の
乱
れ
か

ら
起
こ
る
症
状
で
す
。
冷
房
の
効
い
た
部
屋
と
の
温
度
差

で
、
自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
、
（
自
律
神
経
が
調
節
し
て

い
る
）
胃
腸
の
働
き
も
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
ま
す
。
熱

帯
夜
に
よ
る
睡
眠
不
足
も
、
自
律
神
経
が
乱
れ
る
原
因
の

ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
自
律
神
経
が
胃
腸
の
調
節
を
す
る

一
方
で
、
規
則
的
な
食
事
は
自
律
神
経
の
リ
ズ
ム
を
整
え

ま
す
。
噛
む
こ
と
は
胃
腸
に
刺
激
を
与
え
ま
す
。
喉
ご
し

の
よ
い
も
の
ば
か
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
意
識
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
冷
た
い
も
の
ば
か
り
を
食
べ
る
と
、
胃
腸

が
冷
え
て
動
き
が
悪
く
な
る
の
で
、
食
後
に
温
か
い
お
茶

を
飲
む
の
も
お
勧

め
で
す
。 
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