
▼
認
知
症
の
一
歩
手
前
の
状
態
を
Ｍ
Ｉ
Ｃ 
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）
と
い
い 

軽
度
認
知
症
害
の
状
態
を
指
し
ま
す
。 

 

生
活
に
支
障
は
な
く
て
も
以
前
よ
り
物
忘
れ
が 

気
に
な
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
要
注
意
。 

Ｍ
Ｉ
Ｃ
は
放
っ
て
お
く
と
高
い
割
合
で
認
知
症

に
移
行
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

一
方
で
早
め
の
対
策
を
と
れ
ば
元
の
状
態
に 

戻
っ
た
り
、
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が 

可
能
で
す
。 

 

▼
記
憶
力
キ
ー
プ
で
若
々
し
く 

物
忘
れ
を
防
ぎ
、
記
憶
力
を
維
持
す
る
に
は 

血
流
を
良
く
し
て
血
管
の
健
康
を
守
る
こ
と
が 

重
要
で
す
。
血
液
サ
ラ
サ
ラ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の

は
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
含
む
青
魚
。
イ
チ
ョ
ウ
葉

エ
キ
ス
は
血
流
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。 

 

▼
脳
ト
レ
に
挑
戦 

脳
に
血
液
を
送
り
活
性
化
す
る
た
め
に
、
脳
ト
レ

を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

 

要
支
援
に
な
る
原
因
の
１
位
は
関
節
疾
患
。 

例
え
ば
こ
ん
な
サ
イ
ン
に
注
意
！ 

□
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
。 

□
よ
く
つ
ま
ず
く
。 

□
床
に
座
っ
た
状
態
か
ら
手
や
膝
を
床
に
つ
け

ず
に
立
ち
上
が
れ
な
い
。 

□
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い
。 

▼
ふ
し
ぶ
し
の
不
調
の
多
く
は
関
節
部
分
で 

骨
の
表
面
を
覆
っ
て
い
る
軟
骨
が
す
り
減
る 

事
で
起
こ
り
ま
す
。 

軟
骨
に
は
骨
同
士
の
摩
擦
衝
撃
を
和
ら
げ
る 

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
役
割
が
あ
り
、
滑
ら
か
な 

動
き
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

▼
筋
力
低
下
に
注
意 

す
り
減
り
と
と
も
に
気
を
付
け
た
い
の
が 

筋
力
低
下
。
筋
肉
は
身
体
を
支
え
る
の
に
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
筋
肉
の
元
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を 

し
っ
か
り
と
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動 

習
慣
も
取
り
入
れ
て
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。 

▼
丈
夫
な
骨
を
守
ろ
う 

骨
は
、
古
い
骨
を
壊
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
使
っ
て 

新
し
い
骨
を
作
る
と
い
う
〝
骨
代
謝
〟
に
よ
り 

毎
日
作
り
替
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
作
り
に
欠
か

せ
な
い
栄
養
素
カ
ル
シ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
・

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
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例
え
ば
こ
ん
な
サ
イ
ン
に
注
意 

□
探
し
物
を
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。 

□
服
装
に
無
頓
着
に
な
っ
た
。 

□
水
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
す
る
事
が
あ
る
。 

□
会
計
の
際
、
小
銭
を
使
わ
な
く
な
っ
た
。 

…
思
い
当
た
る
事
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

今
は
元
気
に
過
ご
し
て
い
て
も
、
将
来
に
は 

年
齢
ト
ラ
ブ
ル
が
待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
早
め
の
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
で
健
や
か
長
寿
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

起
こ
り
う
る
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま 

し
ょ
う
。 

 


