
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

変
形
性
膝
関
節
症 

 

膝
の
関
節
は
、
大
腿
の
骨
と
す
ね
の
骨
、
軟
骨
な
ど
か
ら

構
成
さ
れ
て
い
て
、
軟
骨
の
お
か
げ
で
摩
擦
が
少
な
く
、
関

節
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

         軟
骨
の
変
形 

加
齢
、
あ
る
い
は
Ｏ
脚
、
Ｘ
脚
な
ど
の
構
造
上
の
問
題
に

よ
っ
て
、
軟
骨
は
徐
々
に
弾
力
性
が
な
く
な
っ
た
り
、
擦
り

減
っ
た
り
し
て
、
い
わ
ゆ
る
変
形
が
起
こ
り
、
膝
に
痛
み
が

出
現
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
過
体
重
の
女
性
に
比
較
的
多
く
見

ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

症
状 

変
形
性
膝
関
節
症
で
は
、
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
や
歩

き
始
め
、
階
段
の
下
り
が
痛
い
、
正
座
が
で
き
な
い
な
ど
の

症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
時
に
は
痛
み
だ
け
で
な
く
、
膝
の
関

節
内
で
炎
症
が
起
こ
っ
て
腫
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

勤

福

ト

レ

ジ

ム

新

聞 

７

月

号 

治
療 

膝
に
負
担
が
か
か
っ
た
ま
ま
だ
と
、
な
か
な
か
症
状
は
治

ま
り
ま
せ
ん
。
痛
み
の
あ
る
間
は
、
安
静
、
も
し
く
は
過
度

の
運
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
、
膝
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
サ
ポ
ー
タ
ー
を
使
う
こ
と
も
有
効
で
す
。
膝
が
腫
れ
た

り
痛
み
が
続
く
場
合
に
は
、
関
節
内
に
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
注

射
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

運
動
療
法 

変
形
性
膝
関
節
症
で
は
、
過
体
重
や
大
腿
の
筋
力
低
下
に

よ
っ
て
、
膝
関
節
へ
多
く
の
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
さ
ら
に

膝
の
痛
み
の
た
め
、
膝
周
り
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
が
で
き
ず
、

筋
肉
は
委
縮
し
、
筋
力
も
低
下
し
ま
す
。
筋
力
が
低
下
す
る

と
、
ま
す
ま
す
膝
に
負
担
が
か
か
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り

ま
す
。 

こ
れ
ら
の
症
状
を
克
服
す
る
に
は
、
膝
に
負
担
を
か
け
ず

に
、
膝
周
り
の
筋
力
を
強
化
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
膝
に
負
担
が
か
か
る
の
で
、
痛
み
の
あ

る
時
は
あ
ま
り
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
水
中
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
は
浮
力
に
よ
っ
て
膝
へ
の
負
担
が
少
な
く
す
む
だ

け
で
な
く
、
水
の
抵
抗
に
よ
っ
て
膝
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
水
中
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
同
様
、
膝
へ
の
負
担
が
少
な
い
た
め
、
有
効
な

方
法
で
す
。 

《
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
》 

エ
ア
ロ
バ
イ
ク(

自
転
車
こ
ぎ)

は
、
歩
行
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

の
よ
う
に
、
着
地
を
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
膝
へ
の
負
担

は
比
較
的
少
な
く
す
み
ま
す
。
ペ
ダ
ル
が
一
番
離
れ
た
時
に
、

膝
が
少
し
曲
が
る
よ
う
に
、
サ
ド
ル
を
調
節
し
、
あ
ま
り
前

傾
姿
勢
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 
ま
た
自
宅
で
行
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、
チ
ュ
ー
ブ
を

使
っ
た
レ
ッ
グ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
も
有
効
で
す
。 

過
体
重
の
場
合
は
、
膝
へ
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
、
体
重

を
落
と
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
様
々
な
方
法
が
あ
り
、
個
人
差
も
あ
り
ま
す
の
で
、 

 

効
果
に
違
い
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。 

休館日 

 

7/30 

月曜日 

 

 

自
宅
で
で
き
る
！
《
レ
ッ
グ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
》 

 
 

 

 

① 

チ
ュ
ー
ブ
を
脚
に
か
け
、
い
す
に
つ
な
ぎ
ま
す
。 

チ
ュ
ー
ブ
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
ず
れ
る
場
合
は
、

足
に
巻
き
付
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

② 

い
す
に
座
り
、
息
を
吐
き
な
が
ら
脚
を
伸
ば
し
ま
す
。

膝
を
無
理
に
伸
ば
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。 

こ
の
時
、
大
腿
四
頭
筋(

腿
の
前
の
筋
肉)

が
収
縮
し

て
い
る
の
を
、
手
で
触
っ
て
確
認
し
て
み
て
下
さ
い
。 

➂ 

息
を
吸
い
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
大
き
な
円
弧
を
描

く
よ
う
に
、
脚
を
戻
し
ま
す
。 

力
を
抜
い
て
、
ス
ト
ン
と
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

 

 

つま先の

向きは 

天井へ！ 

大腿四頭筋 

膝蓋骨 

大腿骨 

軟骨 

脛骨 


