
 

 

 

 

 

  

 

健康レシピ～ノロウィルス対処法～ 

慌
て
ず
対
応
を 

前
述
の
よ
う
に
、
症
状
は
数
日
で
治
ま
り
ま
す
が
、
症
状

が
激
し
い
の
で
、
周
り
の
人
は
慌
て
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

感
染
を
広
げ
な
い
よ
う
、
冷
静
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。
汚
物

の
処
理
に
は
、
手
袋
・マ
ス
ク
・エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
る
こ
と
。
ト
イ

レ
に
流
す
と
き
に
は
、
ふ
た
を
し
て
流
す
。
消
毒
に
は
、
塩
素

系
の
漂
白
剤
な
ど
を
使
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
効
果
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ウ
ィ
ル
ス
が
小
さ
く
広
が
り
や
す
い
の
で
、
ま
わ

り
を
塩
素
系
漂
白
剤
な
ど
を
だ
い
た
い
１
％
程
度
に
薄
め
て

ふ
き
取
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
そ
の
余
裕
が
な
い
場
合

は
、
無
理
を
せ
ず
、
汚
物
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
密
閉
し
て

お
く
だ
け
で
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
看
病
や
消
毒
に
追
わ
れ
て

体
力
を
消
耗
す
る
と
、
感
染
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。 

予
防
の
基
本
は
手
洗
い 

 

感
染
予
防
や
発
症
時
に
重
要
な
の
は
、
し
っ
か
り
と
し

た
手
洗
い
で
す
。
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
小
さ
い
の
で
、
手
の
し
わ

に
入
り
込
み
や
す
く
、
し
っ
か
り
と
洗
わ
な
け
れ
ば
効
果

は
あ
り
ま
せ
ん
。
「ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
」の
歌
の
２
回
分
、

石
鹸
で
手
を
洗
い
、
さ
ら
に
そ
の
時
間
以
上
を
か
け
て
水

で
流
し
ま
し
ょ
う
。
石
鹸
は
泡
立
て
る
こ
と
で
、
し
わ
の
中

ま
で
洗
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
押
す
と
泡
が
出
て
く
る
商

品
を
利
用
す
る
と
手
軽
で
す
。
特
に
食
事
前
、
ト
イ
レ
の

後
に
は
念
入
り
に
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
お
さ

ま
っ
て
も
、
数
日
は
菌
を
排
泄
し
て
い
る
の
で
、
油
断
は
禁

物
で
す
。 

症
状
が
お
さ
ま
っ
た
ら
徐
々
に
普
通
食
に 

 

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
の
激
し
い
症
状
は
１
～
３
日
で
お
さ
ま
り

ま
す
が
、
胃
腸
は
弱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
少
し
ず
つ
食
事
を

戻
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
お
う
吐
が
完
全
に
収
ま
る
ま
で

は
、
飲
み
物
だ
け
で
も
大
丈
夫
で
す
。
水
分
を
コ
ッ
プ
１
杯

分
く
ら
い
摂
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
さ
ら
に
数
時
間

あ
け
て
固
形
物
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
胃
腸
に
負
担
が
か
か

り
に
く
い
、
炭
水
化
物
か
ら
と
る
よ
う
に
し
ま
す
（お
か

ゆ
・う
ど
ん
な
ど
）。
そ
の
後
、
卵
・豆
腐
な
ど
の
消
化
の
良

い
タ
ン
パ
ク
源
を
摂
り
、
様
子
を
見
ま
す
。
脂
肪
は
胃
腸
に

負
担
が
か
か
る
の
で
、
症
状
が
お
さ
ま
り
、
体
力
が
回
復

す
る
ま
で
は
控
え
目
に
し
ま
し
ょ
う
。 

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
は
冬
場
に
多
い 

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
は
、
通
年
と
お
し
て
見

ら
れ
ま
す
が
、 

特
に
冬
場
は
そ
の
流
行
が
広
が
り
や
す
く
注

意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手
指
や
食
品
な
ど

を
介
し
て
、
経
口
で
感
染
し
ま
す
。
人
の
腸
管
で
増
殖
す
る
た

め
、
少
量
（
１
０
〜
１
０
０
個
）で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る
感

染
力
の
強
い
病
気
で
す
。
感
染
し
て
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
の

時
間(

潜
伏
期
間)
は
半
日
～
１
日
く
ら
い
で
す
が
、
感
染
し
て

も
症
状
が
出
な
い
場
合
（
不
顕
性
感
染
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

合
、
菌
は
排
泄
し
て
い
ま
す
か
ら
、
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や

高
齢
者
が
感
染
し
て
、
発
病
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
流
行
時
に
は
症
状
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
予
防
を

し
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。 

症
状
は
１~

３
日
で
治
ま
る 

症
状
は
、
激
し
い
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
で
、
と
き
に
は
発
熱
、

頭
痛
、
筋
肉
痛
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
は
１
～
３
日

で
お
さ
ま
り
ま
す
。
夏
場
に
流
行
し
や
す
い
病
原
性
大
腸
菌

(

Ｏ
１
５
７)

な
ど
は
、
溶
血
性
尿
毒
症
症
候
群
な
ど
の
深
刻
な

後
遺
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
は
後
遺
症
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

大
切
な
の
は
脱
水
予
防 

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
脱
水
で
す
。
お
う
吐
を

し
た
直
後
に
飲
食
物
を
と
る
と
、
さ
ら
に
お
う
吐
を
誘
発
し

ま
す
。
吐
き
気
が
お
さ
ま
っ
た
時
に
、
ひ
と
口
水
を
含
み
、
様

子
を
見
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
も
、
水
分
は
ス
プ
ー
ン
１
杯
ず
つ
と

る
よ
う
に
し
ま
す
。
最
初
は
水
で
お
う
吐
が
な
い
か
を
確
か

め
、
そ
の
後
は
経
口
補
水
液
な
ど
で
、
水
分
だ
け
で
な
く
ミ
ネ

ラ
ル
も
補
給
し
ま
す
。
柑
橘
系
の
ジ
ュ
ー
ス
は
刺
激
が
強
い
の
で

控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
お
う
吐
で
水
分
を
摂
る
こ
と
が

で
き
な
い
時
に
は
、
点
滴
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
症
状
を
伝
え
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

参考：ノロウイルスに関するＱ＆Ａ
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ノロウィルスは 

他の細菌・ウィルスに 

比べ小さい 
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